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Kedves Olvaso!

Szuldkent a mindennapok egyik legnagyobb kihivasa, hogy a digitalis vi-
laggal es a kutyukkel lepést tartson egy felndtt. Vegyunk sajat tabletet
az 5 evesnek es legyen okostelefonja egy 8 évesnek? Mikor engedjem a
virtualis terbe és egyaltalan mozoghat-e ott egyedul? A 3 eves fejloddeset
segiti, ha tableten nézi a kedvenc mesegjet, vagy csak par percre meg-
kapja a szulo telefonjat, hogy nyugton legyen?

Arra batoritok mindenkit, hogy probalkozzon kézos szabalyalkotasokkal,
Onszabalyozassal, peldamutatassal, hogy tudatos es felelos digitalis al-
lampolgar valjon gyermekebdl. A tiltas, elzaras a mai vilagban mar nem
megoldas. Be kell latnunk, hogy a gyerekek es fiatalok mar egy olyan vi-
lagban elnek, ahol a digitalis keszsegek ismerete nelkulozhetetlen. A digi-
talis tudatossag teren kiemelt figyelmet elvez a 0-5 eves korosztaly, akik
vellk szuletett 6sztonnel bannak az Uj technologia eszkozeivel, de még
nincs kialakult gyakorlatuk a felelds eszkdzhasznalatrol.

A digitalis csaladi nevelest idoben el kell kezdeni, ehhez nyujt segitseget
az Egyesitett Ovoda szakmai kiadvanya, ahol képek, szdveges leirasok,
friss tudomanyos eredmenyek, hasznos linkek egyvelege segit az elsé
lepesek megteteleben.

Dr. Baracsi Katalin

LL.M csaladjogi szakjogasz

LL.M infokommunikacios szakjogasz
internetjogasz

kozossegi media trener




Bevezeto

Kedves Sziilok!

A gyors digitalis technologiai fejlodes teret nyert es mara mar elkerulhe-
tetlenul jelen van mindennapi életunkben eés megjelent az 6vodai neveles
soran is.
Kiadvanyunk kozponti temaja a csaladi digitalis nevelés. A digitalis kul-
tura beepulése a nevelésbe a szuloket, pedagogusokat, a gyermekkort
veglg kiserd szakembereket eés generacio-kutatokat is fogLaLkoztato aktu-
alis téma, amiota a digitalis technologia az alfa generacio® azaz az Onodk
gyermekeinek az eletébe berobbant. Sajnos szamos fejlodesi es egesz-
segugyi problema all fenn a digitalis media minden formajat tulzottan
hasznalo kisgyermekek szamara.
Prof. Dr. Gyarmathy Eva szerint éppen most zajlik egy technolégiai kulta-
ravaltas, amely jelentds hatassal van gyermekeink fejlodesere. A digitalis
eszkdzok altal teremtett Uj kornyezet megvaltoztatja a gyerekek idegrend-
szerenek fejlédeset. Fontos megerteni, hogy a gyermekek automatikusan
alkalmazkodnak ehhez a valtozashoz, agyuk rendkivuli rugalmassagaval
aktivan reagalnak es alkalmazkodnak a digitalis vilaghoz.
Ebbol kévetkezik, hogy a gyermeknevelésnek is szukseges lepest tarta-
nia ezzel a valtozassal. A gyermekek személyisegfejlodésenek tamoga-
tasahoz a szUlok és a pedagogusok alkalmazkodasa folyamatban van az
Uj korulmenyekhez. A legtobb gyermek eldszor az otthoni kérnyezetben
talalkozik okos eszkdzokkel. A digitalis eszkdzok aktiv részeseive valtak
a gyermek mindennapi eletének, igy a sziiléknek is feleléssége van a
helyzet kezeleseben, a digitalis kultura elsajatitasanak tamogatasaban.

Nehany kulcsfontossagu szempontot kivanunk adni az otthoni eszkdz-
hasznalat szokasaihoz:

Kiegyenstulyozott hasznalat

Ugyelienek arra, hogy a digitalis eszkézzel toltott idd ne vegye at mas,
fontos tevekenysegek helyet, mint peldaul a szabadidods jatekok, szabad
levegdn valo mozgas, vagy a tarsas interakciok, kapcsolatok epitese.

2010 utan szUletett gyermekek



Tudatos szliléi feltigyelet

Az online vilag veszelyeket is rejthet, peldaul olyan tartalmakat, amelyek
nem megfeleldek a gyermek eletkorahoz. Kiserjek figyelemmel, hogy mi-
lyen tartalmakhoz fér hozza gyermekuk, és megfeleld eszkozokkel jarulja-
nak hozza a biztonsagos internetes kornyezet megteremtésehez.

Az infografikat keszitette: Hoffer Ivett




Kommunikdcio és egylittmiikédés

A szuloknek tamogatniuk szukséges a gyermekuket a digitalis térben valo
kommunikacio es egyuttmukodes teren, peldaul kdzos jatekok, projektek
vagy mas online tevekenysegek réven,

Kreativitds és tanulas

A digitalis eszkdzok segithetik a gyermek kreativitasat és tanulasat. Az in-
teraktiv oktatasi alkalmazasok, kreativ szoftverek es online oktatasi plat-
formok segithetnek a gyermeknek fejleszteni a kulonbdzd keszsegeit.

Idékorlat bedllitasa
Az iddkorlat beallitasa segit elkerulni a tulzott kepernydidoét. Fontos, hogy
a gyermek megfeleld idot toltsdbn mas tevekenysegekkel is, peldaul

eloészavas mesehallgatassal, mozgassal vagy barmilyen szocialis teve-
kenyseggel.

Nyitott kommunikdcio

A szuldknek nyitottnak kell lennitk a gyermekkel folytatott kommunikaci-
oban a digitalis vilaggal kapcsolatban. Az a jo, ha a gyermek biztonsagban
erezi magat, beszelhet tapasztalatairol, kerdeseket tehet fel.

A fent emlitett szempontok betartasa segithet a gyermek szamara a digi-
talis kultura pozitiv es fejlodest tamogato aspektusainak megerteseben
es hasznalataban.

Az ENSZ Gyermekjogi Bizottsaga hangsulyozza, hogy a szuldknek a fe-
lelossege a gyermekek digitalis kérnyezetben valo biztonsagos és pozi-
tiv reszvetele, valamint a kepernydidd mertekenek ellendrzese. Sokféle
szakmai megkdzelites es hetkdznapi gondolkodas van a digitalis eszkdzok
hasznalatanak elonyeirdl es a veszelyeirdl. Feleldssegunk van ebben a te-
maban is a gyermekek mindenek felett allo erdeket kepviselni, tamogatva
ebben Ondket gyermekik nevelése soran. Bizunk abban, hogy ezen a ta-
Jjekoztaton keresztul a gyermekek eszkdzokhoz valo hozzaférese es azok
hasznalata formalhato, befolyasolhato.



A kisgyermekeknél a megnovekedett kepernyd eldtt toltott idd aggodalom-
ra adhat okot, mert negativ hatasai ma mar jolismertek. Az altalanos fejlodes
mellett nagyon karosan hathat a gyermekek idegrendszeri fejlodesere.

De mivel talalkozunk manapsag egyre gyakrabban? Valoszinuleg min-
denki latott mar a képernyd altal megbabonazott, autoban uld, kézért-
ben sorban allo vagy etteremben igy etkezd gyermekkel, mar egeszen
kora gyermekkortol. Tizeneveseket, akik ut kbzben, a buszon és minden
szabadidejukben a kepernydket bamuljak. Szuldi szemszogbol nézve ez
egy kényelmes es egyszert modja lehetne annak, hogy szérakoztassuk,
megnyugtassuk, esetleg elkeruljuk vele a konfliktus lehetdseget gyerme-
keinkkel, vagy akar, hogy ravegyuk 6ket az evesre.

De aljunk meg itt egy pillanatra, valoban ezekben a helyzetekben is
sziksége van-e a gyermekeknek a képernyére?! Evszazadokon at ké-
perny6 nélkul nevelték a gyermekeket, mikdzben enélkul tanultak meg
turelmesnek lenni, figyelni, enni, és onallo jatekkal lekotni az idejuket.
Ezert fontos megtalalni az ,ertelmes’ helyéet ezeknek az eszkozoknek a
gyermekek életében, hiszen a digitalizacio itt van velunk, az életunk
egyre tobb teruletén jelen van. A felnétt elet mukodeseben ma mar ez
nem valasztas kérdese. Ezéert is fontos foglalkozni a digitalis neveléssel,
mely jelen van a csaladok és mar az évoda eletében is.

Tisztazzuk a képernyo6id6 fogalmat. Az az ido, amelyet valaki kulonbo-
76 elektronikus eszkozok képernydje eldtt tolt el. pl. televizio, szamitdgeép,
tablet, jatekkonzol és okostelefon. A megnovekedett kepernydidd azon-
ban minden korosztaly szamara problemat jelent, de kulondsen karos ha-
tassal van a kisgyermekek fejlodd agyi kapcsolataira nezve.

A képernydid6 hatasa a gyermek fejlédésére

1) Kognitiv fejlédes és tanulds

A korai idoszakban az idegrendszer nagyon gyorsan fejlodik a gyermeki jatek-
kal, tulajdonkeppen ajaték inditja el az agy egesz eleten at tarto tanulasi folya-
matat. Ovodaskorban a gyermek napja tele van tanulasi lehetéségekkel, me-
lyek a jatekon keresztul fejtik ki fejleszto hatasukat. A gyermek idegrendszere
a jatékon, az 6t korulvevd kornyezeten keresztul tanul a legtobbet, pl. texturak,
formak megismerese, a kezek, a szemek hasznalata epites, alkotas kozben.
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A JAMA pediatrics 2019 novembereben megjelent tanulmanya szerint a
kepernyo elott toltott ido osszefugg a gyermekek agyfejlodesenek csok-
kenésevel. MRI-vel mutattak ki, hogy a tanulas, a fejlodés lassult az ajan-
lottnal tobb képernyo eldtt toltott idotol.

2) Erzékszervi feldolgozas

Az érzékszervi integracio egy olyan folyamat, amely soran az agy ossze-
hangolja és feldolgozza az erzekszervekbdl erkezd informaciokat. Peldaul
latas, hallas, tapintas, szaglas, izlelés altal kuldott ingerek az agyban talal-
koznak és integralodnak, hogy osszetett elmenyeket es eszleleseket hoz-
zanak letre. A tulzott kepernydhasznalat szemeszeti problemakkal is jarhat.

3) Alvdas

Az idegrendszernek Osszetett a mukodese, az agy folyamatosan, gyors
sebesseggel veszi-, es dolgozza fel a kulonbdzd informaciokat. Szamos
tanulmany foglalkozik a keépernyoidd alvasra gyakorolt hatasaval is. Gyak-
ran elofordul, hogy a kisgyermekek a lefekves elotti rutin reszekent table-
tet vagy egyeéb eszkozt hasznalnak. Ezeknek a kisgyermekeknek gyakran
vannak nehezsegeik az alvas tertleten, ha lefekves elott ket oraval tul sok,
a kepernyok altal kibocsatott fenynek vagyunk kitéve az befolyasolhatja a
melatonin (@lmossagert felelés hormon) termelését, eés az agyat megte-
vesztheti, miszerint a szervezet meg nem all keszen az alvasra.

4) Figyelem

Ha egy gyermek tulsagosan fuggove valik a kepernyoktol, ahol az ingerek
felgyorsultan kovetik egymast - a ,valo vilagbeli” jatek unalmassa valhat
szamara. Tul lassuva valik, hianyozni fog beldle az izgalom. A gyerekek
mikdzben hiperfokuszalnak egy musorra vagy videora, telijesen elveszitik
a korulottuk levo vilag torteneseinek tudatossagat. Nem tudnak figyelni az
emberekre, nehezen kovetik az utasitasokat.

5) Viselkedés, énszabdlyozas

A tul sok kepernydidd és annak mindsege hatassal van a gyermek hangu-
latara. Ez alatt az ido alatt, a gyermek tébbnyire mozdulatlan, igy az ideg-
rendszer nem kapja meg azt az erzekszervi bevitelt és mozgast, amire



szUksege lenne. Emellett azonnali kielegulést is nyujt - a gyerekek abban
a pillanatban megnézhetnek egy musort, videot vagy meghallgathatnak
egy dalt, amikor csak akarjak - azonnal elérhetd szamukra. Az azonnali
kielegules hatassal van a varakozasra é€s a turelemre valo kepesseguk ki-
alakulasara, ezek pedig a felnottvilagban fontos életvezetesi keszsegek.

6) Beszedfejlédés és kommunikdcio

Sajnalatos teny, hogy n6 a nyelvi elmaradas azoknal a gyerekeknel, akik
tobb idot toltenek kepernyd eldtt. A nyelvben gazdag kornyezethez tarto-
zik, hogy a szulo teljes mondatokban beszel a gyermekehez mar szulete-
setol kezdve. Egy Ujszulott ranéz a gondozora, es ,beszelget” oda-vissza a
gogicseles es a mosolygas reven. A szemtol szembe és az oda-vissza in-
terakciok reven a gyermekek mar fiatal koruktol kezdve megtanuljak a nem
verbalis jeleket. Rahangolodnak az arckifejezesekre és a testbeszedre, es
fel is veszik azokat. A szemkontaktus felvetele es a gyermekkel folytatott
beszélgetesek eros alapot teremtenek a kesdbbi kommunikacios keszse-
geknek. Figyelnek, hallanak, hallgatnak mikozben tanuljak a nyelvet.

7) Erzelmi fejlédés, szocidlis készségek

Szocialis lenyek vagyunk. Mindannyian arra vagyunk hivatottak, hogy
kapcsolatot teremtsunk mas emberekkel. A korai idoszakban kulondsen
szukseguk van a gyerekeknek a gondozoval valo erzelmi és biztonsago-
san kotodo kapcesolatra.

A gyermekgyogyaszati folyoiratokban vilagszerte szamos tanulmany fog-
lalkozott a kepernydhasznalat €s a gyermekek depresszidja €s szoronga-
sa kozotti osszefuggesekkel, valamint az alvaszavarokkal es az elhizassal.
A gyermekeknek a gondozo figyelmere van szukseguk, nem pedig a ke-
pernyd altali szorakozasra. A gyermek szamara a szuld elsd szamu orom-
és vigaszforras.

8) Mozgasfejlédes

Aggaszto a kepernydidd és annak az elhizassal, a megszokott ulojatek-
kal valo osszeflggese miatt. A hosszabb ideig egy pozicioban valo ules
nem segiti a test 0sszes izmanak fejlodeset. A kepernyon jatszott koor-
dinacios” jatek nem azonos a térben valo, valodi szem-kez koordinaciot




igenyld mozgasfejlesztéssel. A gyermek agya sokkal tobbet nyer, ha a test
kulonbozo részeit egyszerre koordinalja, ami az idegrendszer tobb reszét
aktivalja egy idében.

Jelentés motoros keszségeket szereznek a labda célba dobasaval vagy
guritasaval, labdaba rugassal, épitmenyre maszassal, célba ugrassal, jar-
daszegelyen valo egyensulyozassal.

Osszefoglalva, tehat ahhoz, hogy a vilagbol érkezd ingerekre késébb fel-
nove megfeleld valaszokat tudjunk adni, a fejlddd agynak szuksege van a
mozgasra, a jatékra, es az abban megeélt tarsas kapcsolatokra es kommu-
nikaciora. A jatek és mozgas soran szamtalan keszseg fejlodik, uj felfede-
zések szuletnek, ezzel pedig az idegrendszeri fejlodes robbanasnak indul.
A bonyolult idegrendszer nagy része a korai években fejlodik, nagyjabol 5
eves korig. Ezekbodl a korai tapasztalatokbol szarmazo kapcsolatok fogjak
megalapozni a magasabb szintu tanulast.

Mennyi az ajanlott képerny6id6?

Az Egeszseglgyi Vilagszervezet (WHO) szerint egy-masfél eves kor alatt
a gyermekeknek egyaltalan nem szabad lenne képernydvel talalkozniuk.
Sem teve, sem tablet, sem okostelefon. Egeszen otéves korig is legfeljebb
egy ora napi kepernydidot javasolnak, legalabb masféelszer ennyi aktiv fi-
zikai mozgassal s napi tiz ora folotti alvasidovel.

Az Amerikai Gyermekgyogyaszati Akadémia (AAP) ajanlasai szerint is csak
masfel ev felett adhatunk kutyut a gyerek kezebe, de sosem 6nallo hasz-
nalatra, hanem a szulével kozosen, hogy segitse feldolgozni és ertelmezni
a latottakat. Ajanlasuk a 2-5 eves gyermekek kepernydidejét is napi egy
oraban maximalizalja, és kifejezetten a nekik keszitett, magas minésegu, a
keszsegeiket fejlesztd musorok es alkalmazasok hasznalatara korlatozza.

Ahogyan a gyermekek képernyé idejének minimalizalasa, ugy a gyer-
mekkel kapcsolatban allo felnéttek képernyé idejének csékkentése
és a személyes minta adasa is ugyanolyan fontos.

Az irashoz felhasznalt forrasok:
https://developlearngrow.com/screen-time-effects-on-childrens-
brain-development-and-sensory-processing
https.//gyerekaneten.hu/szocikk/Kepernyoido
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A GONDOLKODAS FEJLODESE

TANULMANYOK MUTATTAK KI, HOGY A KEPERNYOIDO MEGNOVEKEDETT
HASZNALATA LELASSITJA A TANULAST, AZ IDEGRENDSZERI FEJLODEST.

SZENZOROS FELDOLGOZAS/ ONSZABALOYZAS/ ALVAS
AKEK FENY HATASSAL VAN A MELATONIN TERMELESRE, EZERT AZ

IDEGRENDSZER UGY EREZHETI, MEG NEM ALL KESZEN AZ ALVASRA.

FIGYELEM, VISELKEDES
A KEPERNYO OKOZTA GYORS ES TOMENY EGYOLDALU INGERFELHO MIATT A

GYEREKEK SZAMARA UNALMASSA VALHAT A VALO VILAG JATEKA, NEHEZERE
ESHET A VARAKOZAS, TURELMESSEG.

KOLCSONDS KOMMUNIKACIO, SZOCIALIS KESZSEGEK

MA MAR TANULMANYOK MUTATJAK KI, HOGY NO A NYELVI ELMARADAS J‘
AZOKNAL A GYEREKEKNEL, AKIK TOBB IDOT TOLTENEK KEPERNYO ELOTT.

ERZELMIFEJLODES

SZAMOS TANULMANY FOGLALKOZIK A KEPERNYO HASZNALAT ES A
GYERMEKEK DEPRESSZIOJA, SZORONGASA KOZOTTI 0SSZEFUGGESEKKEL .

VIZUALIS FEJLODES, FINOMMOTORIKAI KESZSEG, NAGYMOZGASOK
AKEPERNYOIDG A VILAG FELFEDEZESEBL VESZ EL. A MOZGAS AZ ELSODLEGES
INFORMACIGFORRASA EGY GYERMEKNEK, MOZGAS NELKUL AZ IDEGRENDSZERE

NEM TUD FEJLODNI.

i
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Az infografirat keszitette: Bartha Eszter, ovodapszichologus




Optimalis képernyd6idd

ovodaskorban

Mi a képerny6id6?
Minden olyan idé melyet képernyd
el6tt toltink: mobiltelefon hasznélat,
televizié nézés, tabletezés.

/ Az 6vodas koru gyermekeknek maximum
napi 60 percet ajanlanak a szakemberek.

A gyermek életkoranak megfeleld tartalmakat
nézzen, lehetdleg szul6i feligyelet mellett.

A gyermek életkoranak megfeleld, lehetéség
szerint készségfejlesztd jatékkal jatsszon!

@A képernyd el6tt toltott @ Ne menjen a . S

egitsiink kivalasztani a

id6 ne vegye el az id6t a hagyomanyos jaték gyermeknek a mindségi
testmozgastol! 60-180 rovasdra (tarsasjaték, tartalmat életkoranak,
percnyi mozgast szerepjaték) a digitalis érdeklédési korének
iktassunk be a napbal eszkdzzel toltott id6! megfeleléen!

@ Beszéljlink a latott tartalmakrdl, segitstik annak
megértését, a jo és a rossz kozti killénbség felismerését!

Ugyeljiink a biztonsagra a nem gyermekbarat oldalak,
hirdetések és reklamok letiltasaval!

ﬁ Alvés el6tt legaldbb 1 éraval mér legyen kikapcsolva
@) minden képernyd!

Q0O

Az infografirat keszitette: Nagy Rozalia, ovodapedagogus




Képernyodidé beadllitasainak kezelése

IPhone

IPhone-on a Kepernydidd alkalmazassal tudjuk nyomon kovetni a teve-
kenysegeinket, ehhez a beallitasok menuben a Kepernydidé menupontot
kell kivalasztanunk, majd a Képernyoidd bekapcsolasa lehetosegre, ezu-
tan pedig a Folytatas gombra kattintva azt is meghatarozhatjuk, hogy sajat
magunknak vagy a gyerekunknek allitjuk be az alkalmazast.

Miutan elindult a telefonon az alkalmazas, folyamatosan gyUijti az adatokat
a napi tevekenysegeinkrol, amit bizonyos kategoriak szerint csoportositva
jelenit meg a fellleten, amennyiben az Osszes tevékenység megtekin-
tese lehetdsegre kattintunk a Kepernydidon belul. Napi es heti bontas-
ban is megtekinthetjuk az adatokat, koztuk az atlag kepernyoidot (vagyis
azt, hogy mennyi ideig volt aktiv allapotban a telefonunk kepernydje), a
teljes kepernyoidot, a kulonbozd telefonos alkalmazasok hasznalatanak
idejet, beleertve a beallitasok menUt vagy a fotok kozott valo bongeszest
is. A Kepernyoidon belul van lehetdsegunk a Nyugalmi ido beallitasara is,
illetve az egyes alkalmazasokkal toltott idd hosszanak korlatozasara, ha
ugy erezzuk, hogy segitsegre szorulunk az ujevi ,kevesebbet mobilozok"
fogadalom megtartasaban.

Android

Androidos telefonokon a kepernydidonek a Digitalis Egyensuly vagy egyes
keszulekeken a Digitalis jollét es szuloi felugyelet alkalmazassal nézhetlink
utana, amit a beallitasok menuben talalunk meg. Az app inditasa utan sajat
magunknak s a gyerekunknek is beallithatjuk a megfelelo profilt. A Digitalis
Egyensuly figyeli az aktivitasunkat, es grafikonon abrazolja a tevekenyse-
geinket, kdztuk az egyes alkalmazasokkal toltott idd hosszat, a telefonunk
feloldasainak szamat és a kapott ertesiteések gyakorisagat is. Reszletesebb
informaciokat az egyes alkalmazasok ikonjaira kattintva kaphatunk.

A Digitalis Egyensulyban/Jolletben szinten elerhetd opcio a telefonhasz-
nalat reszleges korlatozasa, amit az alkalmazasok atmeneti felflggeszte-
sevel vagy az Uzenetek és éertesitések szUneteltetesével tudunk kivitelezni
- ez akkor lehet hasznos opcio, mikor a teljes figyelmunket igenylo teve-
kenysegeket szeretnenk vegezni es a munkankra, csaladunkra fokuszalni.

Felhasznalt forras:
https://raketa.hu/kepernyoido-ellenorzese-iphone-android
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KEPERNYOIDO
NYOMON KOVETESE

® DIGITALIS JOLLET BEALLITASAI

@ ANDROID

ANDROID 10-ES ES UJABB
VERZIOIN MUKODIK @

HTTPS://SUPPORT.GOOGLE.COM/ANDROID/ANSWER
@ [9346420?HL=HU

I @ IPHONE

HTTPS://SUPPORT.APPLE.COM/HU-
@ HU/GUIDE/IPHONE/IPH7F15D92DD/17.0/105/17.0

Az infografikat keszitette: Hoffer Ivett




Az Egyesitett Ovoda digitalis gyermekvédelme

Ovodapedagogiai munkankat meghatarozza az Ovodai nevelés orszagos
alapprogramja es az arra eépulé Pedagogiai Programunk, melyben megje-
lenik az infokommunikacios technikai eszkdzok hasznalata. A gyermekek ki-
egyensulyozott fejlodese erdekében a felhasznalas modjanak szabalyozott
keretei vannak az ovodai mindennapok soran. Elsddlegesen megteremtjuk
az online térben valo biztonsagos letet, illetve szem elott tartjuk az idokor-
latot. A tanulasszervezes soran meghatarozo, hogy a gyermeki cselekvest
es tapasztalatszerzest valtozatos, jatekos tevekenysegek felkinalasaval, a
hozza valasztott informatikai eszkdz tudatos megvalasztasaval es célszeru
hasznalataval igazitjuk a gyermekek éeletkori és egyeni sajatossagainoz.

Az Egyesitett Ovoda tagintézményeiben a kdvetkezd eszkdzdk birtokaban
fejlodnek a gyermekeik digitalis kompetenciai: DIOO - Digitalis Ovodai Ok-
tato Program, interaktiv tabla, BeeBot robotmehecskek, tabletek, laptopok.

Differencialo szemleletink figyelembe veszi a fejloddes es éres folya-
matanak egy-egy gyermekre jellemzo sajatossagat, a gyermeki telje-
sitménykulonbsegeket, es ennek tudataban kivanjuk fokozatosan a 3-7
eves korosztaly informatikai muveltsegenek megalapozasat, kommuni-
kacios kulturajanak fejlesztését. Ovodaskor végére kivanjuk elérni, hogy
a gyermekek készsegei a digitalis eszkozok alkalmazasaban kialakulja-
nak, kepessée valjanak az IKT kompetenciak befogadasara, az informaci-
ok szelektalasara: hasznossaguk, relevanciajuk, valosagtartalmuk es he-
lyesseguk szerint. Mindezzel celunk hozzasegiteni a gyermekeket majd
az iskolai kornyezetben hasznalt eszkdzok jartassagszintl kezelésehez,
szajelzest a gyermeki fejlodest nyomon kovetd megfigyelésen keresztul,
melyet a szuldi fogado alkalmakon tudnak atbeszélni az ovodapedago-
gusainkkal.

Kozos feleldssegunk a gyermekek szamara olyan kornyezetet teremteni,
amelyben biztonsagban, és motivaltan tudnak fejlodni a kulonfele digi-
talis és hagyomanyos eszkdzok, valamint jatekok egyuttes hasznalataval
Az 6nok szerepe kiemelt jelentésegu a mediatudatossag teruleten; mert
ahogyan az elet mas teruletein, az online vilagban is kiserniuik, tamogatni-
uk szUkseges gyermekuket. Amennyiben segitsegre van szukseguk ezen




a terlleten, keressek szakembereinket, akik készseggel allnak rendelke-
zésukrel

Az Egyesitett Ovoda fontosnak tartja a gyermekvédelmet a digitalis esz-
kozok szempontjabol is. Az egyik legfontosabb kerdés, hogy hogyan tud-
Jjuk az internetet biztonsagosan, tudatosan es ertekteremté modon hasz-
nalni. Feladatunk Onokkel egyutt megvédeni gyermekeinket az internet
karos tartalmaitol, kockazataitol es az errél valo helyes tudast is at kell adni
szamukra.

2022. szeptembere ota tart az Egyesitett Ovodaban Dr. Baracsi Katalin
(LL. M csaladjogi szakjogasz, LL. M infokommunikacios szakjogasz, inter-
netjogasz, kdzossegi media trener), az ,internet veszélyei'-vel kapcsolatos
fejleszto foglalkozasokat 5-7 eves koru gyermekek részere. A gyermekek-
kel feldolgozott temak: szamitogepes jatekok, kutylidd', ismeretlenekkel
valo kapcsolat, szuléi mintak atbeszelese.

Kiadvanyunk vegen pedig szeretnenk hasznos oldalakkal, cikkel, ajanla-
sokkal ellatni Ondket az otthoni digitalis neveléshez,

Ajanlasok szuléknek digitalis gyermekvédelem témaban
Hogyan tudnak az online terben is gondoskodni gyermekuk biztonsagarol:
https:.//hintalovon.hu/digitalis-szulo/

Gyermekbarat media es reklam:
https:.//hintalovon.hu/gyerekbarat-media/
https.//hintalovon.hu/2023/02/04/felelosen-a-gyermekekert-gyermek-
barat-media-es-reklam-vedjegy/

A Common Sense Media egy nonprofit szervezet, amely azert jott letre, hogy
szuloknek es pedagogusoknak segitsen eligazodni a digitalis mediaban, es
segitsen kivalasztani a gyermekek szamara megfelelo tartalmakat:
https.//www.commonsensemedia.org/articles

Dr. Baracsi Katalin internetjogasz Facebook oldala:
https.//www.facebook.com/internetjogasz



A Biztonsagos Internet Vilagnap alkalmabol a Nemzeti Media- és Hirkézlesi
Hatosag szuldi felagyeletrol szolo kiadvanya:
https.//gyerekaneten.hu/tema/Van_eszkoz_a_kezedben

A késziilék biztonsagos hasznalatahoz

Android Igy allitsd be a gyermeked androidos kesztileket - Mobilarena
Okostelefon / Tudastar teszt

iOS (iphone) A szuldi felugyelet hasznalata a gyermek iPhone, iPad és iPod
fouch kesztileken - Apple Tamogatas (HU)

Ajanlasok a gyermekek hasznos digitalis idétoltésehez

Mesehallgatas kozben lassan mozgo kRepeket lathatnak a gyerekek, hogy
ne terheljek meg idegrendszertiket:
https.//wwwyoutube.com/c/PagonyTV

Alfi jatekos fejleszto applikacio:
https.//play.google.com/store/apps/details?id-hu.alfageneracio.alfiapp

Kids Paint:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ng_labs kids-
paint&hl-en_US

Castle Blocks - Easy Building - Kastelyepito, fantaziafejleszto jatek:
https://apps.apple.com/us/app/castle-blocks-easy-building/
id1371689695

OkosDoboz 6 eves kortol, a jatekok kivalasztasa kepessegtertiletenkent

lehetseges.
https.//www.okosdoboz.hu/jatekok

Jatekok ovodasoknak: O
https.//www fejlesztelek hu/jatek-kicsiknek O O

CSALA®




Sziléi onellenérzé lista a gyermek képernyo

elétt toltott idejével kapcsolatban

Osszeallitottunk egy listat, ami alapjan magunkra nézhetink, hogy
mennyire vagyunk tudatos szulok gyermekunk digitalis neveléesével
kapcsolatban. Fontos, hogy minden kerdesnél az alabbi eszkdzokre vo-
natkozoan dontson az allitasrol: televizio, laptop, notebook, okostelefon,
tablet, asztali szamitogep, jatekkonzol (PS/Xbox).

Kerjuk szamolja meg, hogy hany allitasra valaszol igennel!

Minel tobb allitas ese-
tén valaszolt igennel/
igazzal, ugy azt gondol-
juk, hogy gyermeke an-
nal  veszelyeztetettebb
a digitalis elet hatranyai
miatt. Javasoljuk, hogy
allitsanak fel otthoni ke-
pernyoidd  szabalyokat
ezzel is tamogatva gyer-
mekuk digitalis szociali-

Fontos, hogy megfeleld
szabalyok mellett oko-
san tamogassak gyer-
mekuk digitalis kompe-
tenciainak fejlodeset,
mikozben a mozgas és a
kreativ jatekok foglaljak
el a legtobb idot a gyer-
mekuk napirendjeben.

Forras: https./7www.devonholzwarth.com/work#/new-gallery-5/
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Szuloi onellenorzo lista

Gyermekem egy héten tobbszor is haszndl elalvas
el8tt mesenézésre vagy jatékra digitdlis eszkdzt.

Gyermekem az infokommunikdcids eszkozén
korldtlan hozzéféréssel rendelkezik az internethez
és chat/vided chat programokhoz.

Csalddunkban nincsenek képernygidé szabdalyok.

Nem mindig tudom, hogy milyen tartalmat néz
vagy milyen jatékkal jatszik a gyermekem a
digitdlis eszkozon.

Gyermekem naponta tobb, mint | érat néz és/vagy
jétszik kiilonb6zd8 eszkozokon.

Gyermekem biztonsdga érdekében a hirdetések,
rekldmok még nem keriiltek letiltdsra az dltala
hasznalt eszkozon.

Sajat digitdlis eszkdzzel rendelkezik gyermekem.

Gyermekem dltaldban egyediil hasznédlja az
infokommunikdcids eszkozoket.

Sziilsként napi szinten haszndlom a digitdlis
eszkozoket gyermekem figyelmének lekotésére.

Sziil6ként figyelhetnék arra, hogy a felhaszndldi
bedllitds direkt gyermekek szdmara késziilt legyen.

Keszitette: Erdelyi Nora es Hoffer Ivett
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