Killitva: 2025.01.22. 10:46:33 Korcsoport: Ovoda EIallit6: Didk és Munkahelyi Vendéglaté Kft.- KINDER F. és K Vendéglato Kit.

Etlap

Etlap: D+M Kift.
5. hét
2025. januar 27 - 2025. januar 31 Korcsoport:
Etkezés 2025.01.27 2025.01.28 2025.01.29 2025.01.30 2025.01.31
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Cukormentes gytuimolcstea Tej1,5%’ Cukormentes gyumolcstea Tejl,5%’ Cukormentes gyumolcstea
Tiz6rai TK formakenyér: Mézes gabonapehely*s78 Vaj’ Foszléskalacst?” Fehér formakenyér:
Sajtkrém natar’ Burgonyas kenyér**: Céklakrém**?
Kéapia paprika
E: 169,50kcal, Zsir: 8,269, Tel.zsir.: 4,589 E: 148,83kcal, Zsir: 2,839, Tel.zsir.: 0,009 E: 185,46kcal, Zsir: 8,40g, Tel.zsir.: 0,009 E: 220,72kcal, Zsir: 5,15g, Tel.zsir.: 0,00g E: 168,36kcal, Zsir: 4,289, Tel.zsir.: 2,299
Feh.: 4,229, CH: 18,009, Cuk: 0,04g Feh.: 6,729, CH: 23,25g, Cuk: 0,00g Feh.: 3,36g, CH: 23,21g, Cuk: 0,00g Feh.: 8,50g, CH: 33,95g, Cuk: 3,359 Feh.: 3,969, CH: 27,679, Cuk: 4,00g
S6: 0,649, Ca: 29,60mg S6: 0,009, Ca: 171,00mg Sé: 0,62g, Ca: 2,50mg Sé: 0,41g, Ca: 171,00mg Sé: 0,73g, Ca: 23,55mg
Legényfogllevest37.910 Daragaluska-leves!37.910 Fokhagymakrém levest37.910 Paradicsom leves37¢ Sargaborso-fozelék?
Ebéd Makos metéltt3s8.1 Fott virslite? Leves gyoéngy! Kukoricapehely morzsas Fistolt,fott comb-tarja
Szezonalis gyiimoélcs Zoldborsé fozelék: Kinai csirke ragutsss csirkemell csik# kockazva
Parolt rizs Petrezselymes burgonya Banan** kisétkezés
Szezonalis gyiimélcs Csemege uborka
E: 613,21kcal, Zsir: 16,62g, Tel.zsir.: 0,93g E: 555,48kcal, Zsir: 30,969, Tel.zsir.: 0,00g E: 619,03kcal, Zsir: 24,17g, Tel.zsir.: 0,629 E: 511,22kcal, Zsir: 16,109, Tel.zsir.: 0,00g E: 546,69kcal, Zsir: 11,629, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 33,669, CH: 76,029, Cuk: 9,999 Feh.: 21,60g, CH: 46,159, Cuk: 4,009 Feh.: 23,30g, CH: 71,769, Cuk: 2,71g Feh.: 18,00g, CH: 68,979, Cuk: 1,73g Feh.: 23,209, CH: 85,189, Cuk: 0,009
Sé: 0,629, Ca: 290,97mg S6: 0,22g, Ca: 62,97mg S6é: 0,42g, Ca: 146,04mg Sé: 1,10g, Ca: 18,93mg Sé: 1,079, Ca: 16,46mg
Vaj’ Bords Eve Olivaolajjal’ TK formakenyér: SzezammagosTK zsemlet TK kifli s6szegény*
Uzsonna Fo6tt kemény tojas 1/23 TK formakenyér* Citromos héazi halpastétom3+" Zdldségkrém’ Kocka sajt’
Kukoricas kenyér? Paradicsom Sargarépa hasab
Kigy6 uborka Gépsonkate’
E: 207,58kcal, Zsir: 9,34g, Tel.zsir.: 0,00g E: 182,98kcal, Zsir: 8,02g, Tel.zsir.: 0,009 E: 168,61kcal, Zsir: 7,399, Tel.zsir.: 0,569 E: 223,18kcal, Zsir: 6,169, Tel.zsir.: 2,299 E: 221,98kcal, Zsir: 6,189, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 4,209, CH: 20,969, Cuk: 0,00g Feh.: 7,89g, CH: 18,53g, Cuk: 0,04g Feh.: 5,69g, CH: 18,35g, Cuk: 0,04g Feh.: 6,50g, CH: 34,15g, Cuk: 0,00g Feh.: 7,52g, CH: 32,769, Cuk: 0,84g
S6: 0,60g, Ca: 5,50mg S6: 0,769, Ca: 7,60mg Sé: 0,62g, Ca: 1,90mg Sé: 1,13g, Ca: 21,59mg S6é: 0,799, Ca: 0,00mg

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezet6. Jo étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: David Gydrgyné (izemvezetd)
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




