Killitva: 2025.08.13. 10:42:31 Korcsoport: Ovoda EIallit6: Didk és Munkahelyi Vendéglaté Kft.- KINDER F. és K Vendéglato Kit.

B.4,6,7,9,10

34. hét 2025. augusztus 18 - 2025. augusztus 22 Etlap Ovoda
Etkezés 2025.08.18 2025.08.19 2025.08.21 2025.08.22
Hétfo Kedd Csiitortok Péntek
Cukormentes gyumolcstea Kakad’ Cukormentes gyumolcstea Cukormentes gyumolcstea
Tizé ral E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g E: 96kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 13g, Cuk: 5g, Sé: 0,0g E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Bords Eve csok. zsirtartalmd margarin™? Molnarka 50g* Vaj’ TK formakenyért
E: 22kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g E: 180kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 319, Cuk: 4g, S6: 0,49 E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6: 0,4g
TK formakenyér! Burgonyas kenyér* Kapros tarékrém?
E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,4g E: 107kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk: Og, S6: 0,6g E: 30kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,1g
Zoldséges szelet( pulyka)s Méz
E: 26kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,4g E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g
Lencsegulyas (pulyka)t379.10 Erbleves® Zdldségleves tarhonyavalt27.010 Hamis betyar levest’®
Eb éd E: 148kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 14g, Cuk: Og, S6: 0,1g E: 27kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: Og, S6: 0,0g E: 91kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 9g, Cuk: 0g, S6: 0,1g E: 90kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: 0,0g
Csoda csokis iz gomboct37 Tonkoélybuza-galuska'? Székelykaposzta sertést’1? MSC Alaszkai tdkehal nuggets siitGbe'?
E: 448kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 86g, Cuk: 11g, Sé: 0,2g E: 106kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 320kcal, Zsir: 199, T.zsir: 3g, Feh.: 18g, CH: 17g, Cuk: Og, S6: 1,8g E: 110kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 0,79
Szezondlis gyimdlcs Eszterhazy csirkeragu®’1° Félbarna kenyér: Kukoricas rizs
E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: Og, S6: 0,0g E: 191kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 11g, Cuk: 1g, Sé: 1,1g E: 102kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: Og, Sé: 0,69 E: 284kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 52g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
Tészta durum?
E: 180kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 0,09
Fléra margarin TK kifli* Bords Eve csok. zsirtartalmd margarin™? Sajtos croissant*’
UZSO” na E: 31kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g E: 124kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 0g, Sé: 0,59 E: 22kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,19 E: 331kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 30g, Cuk: 2g, S6: 0,49
Félbarna kenyért Paradicsom TK formakenyér!
E: 102kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: Og, S6: 0,6g E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,4g
Lapka sajt’ Huskrém(szarnyas)t67.10 Kigyéuborka
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g E: 53kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,2g E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
Zoéldpaprika Szaraz csemege szalami’
E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g E: 52kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,49

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: David Gydrgyné (izemvezetd)
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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