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33. hét 2025. augusztus 11 - 2025. augusztus 15 Etlap Ovoda
Etkezés 2025.08.11 2025.08.12 2025.08.13 2025.08.14 2025.08.15
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Cukormentes gyumolcstea Kakad’ Cukormentes gyumolcstea Tejl,5%’ Cukormentes gyumolcstea
Tizé ral E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g | E: 96kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Ogb%eh.: 5g, CH: 13g, Cuk: 5g, S6: | E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g |E: 73kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g| E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g
L, . ,09 . . . L .
Fléra margarin Puffancsts? Fléra margarin Graham kenyer* Fléra margarin
E: 31kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g E: 31kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,1g| E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6: |E: 31kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0Og, CH: Og, Cuk: Og, Sé: 0,19
L, E: 285kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 50g, Cuk: 6g, S6: , 0,09 .
TK formakenyér: 08 Rozskenyér: Paradicsom TK formakenyér!
E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6: E: 105kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: Og, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6:
0,49 0,09 E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g 0,49
Zoldpaprika AMMERLAND szeletelt sajt Korozotts 1o Képé szelet?
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 69kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,2g] E: 47kcal, Zsir: 49, T.zsir: Ongoeh,: 21g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: |E: 61kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,89
. .09
Csirkemell sonka*®”
E: 25kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,59
Gulyésleves sertéshusbol 37240 Tojaslevest37a10 Tarhonyas his sertésbol*? Halgaluska-leves**1347.910 Csontlevest37.910
Eb éd E: 193kcal, Zsir: 9g, T.zsir: Ogdzeh.: 11g, CH: 15g, Cuk: 0g, Sé: |E: 89kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 7g, Cuk: Og, Sé: 0,1g|E: 433kcal, Zsir: 17g, T.zsir: Ogd geh.: 22g, CH: 479, Cuk: 0g, S6:[E: 117kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,3 E: 83kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Ongleh.: 29, CH: 10g, Cuk: 0g, S6é:
,29 .. Z g Alel7 .69 ~ Alel7 .19
Méakos metéltr315.1617 Zoldborsofozelek Rostos gyimadlcslé Burgonyaf6zelék Lecsos sertésszelet!
E: 258kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 30g, Cuk: 3g, S6: E: 262kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 36g, Cuk: 0g, S6:
E: 329kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 49g, Cuk: 10g, S6é: 0,29 E: 66kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: Og, S6: 0,1g E: 198kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 8g, Cuk: Og, S6:
o Virslis:© o Csirke nuggets siitben:? .
Szezonalis gyimolcs Képosztasalata friss 99 Bulgur!
E: 92kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 1,1g E: 258kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 9g, Cuk: 0g, S6:
E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 57kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og.oizh.: 1g, CH: 13g, Cuk: 6g, S6: 1,19 E: 307kcal, Zsir: 79, T.zsir: Ogo. fgeh.: 9g, CH: 519, Cuk: 2g, S6:
Szezondlis gyimoélcs
E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Vajas kiflit” Bords Eve csok. zsirtartalmu Lenmagos TK zsemle? Korpaés kifli s6szegény* Fahéjas csiga kelt **13
UZSO” na E: 136kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 269, Cuk: 1g, S6: margar|n7’17 E: 164kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 30g, Cuk: Og, S6: | E: 163kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: | E: 229kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 43g, Cuk: 16g, S6:
0,59 0,79 0,49 0,59
Kefir e sy T 0 TN 00 O 9, Cule 00, 501019 Zéldfaszeres vajkrém’ Medve téliszalamis kockasajt’
TK formakenyér: J J
E: 1kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, Sé: 0,0g E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,2g] E: 8kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,3g
E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: , ,
04g Kigyouborka
Zdldséges szelet( pukaa 6.10 | E. okcal, zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
E: 26kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,4g

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: David Gydrgyné (izemvezetd)
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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