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25. hét 2025. junius 16 - 2025. junius 20

Etlap

Etkezés 2025.06.16 2025.06.17 2025.06.18 2025.06.19 2025.06.20
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej1,5%’ Cukormentes gyumolcstea Cukormentes gyumolcstea Kakad’ Cukormentes gyumolcstea
Tizé ral E: 73kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,0g| E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g | E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g | E: 96kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Ogb%eh.: 5g, CH: 13g, Cuk: 5g, S6: | E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
. . . . 7 ,09 z
Vaj’ Bords Eve vitaminos margarin’ TK formakenyér: Molnarkat? TK formakenyér:
E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g|E: 53kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g| E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: ; . i E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6:
TK formaken érl TK bamaken ér s(’)sze én 1 0,49 E: 285kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0%, fI;gh.: 79, CH: 50g, Cuk: 6g, S6: 0,49
y y geny Sajtkrémes halkrém*” Zoldségkrem’
E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6: E: 107kcal, Zsir: 19, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk: Og, S6:
0,49 0,69 E: 61kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,29
Sargabarack lekvar AMMERLAND szeletelt sajt
E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 5g, S6: 0,0g|E: 69kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g
Paradicsom
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g
Hulsgaluskaleves**tarotoz Brokkolikrémlevests7.910 Kertész levest379.10 Tojaslevestano0 Z0ldborsoleves**iar.91012
Eb éd E: 174kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 23g, Cuk: 0g, S6: E: 98kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 19, Feh.: 4g, CH: 12g, Cuk: Og, S6: E: 110kcal, Zsir: 59, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: |E: 89kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,1g] E: 122kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 15g, Cuk: 0g, S6:
o . o Panirozott halfilé spenétos o
Kelkaposztaftzelék: Leves gyongy* Sertésporkolt sz6sszal SUtﬁgenlvzvmjvgym Tarhonyas hus sertésbl-**2
E: 196kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 27g, Cuk: 0Og, S6: |E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: Og, S6: 0,2g| E: 201kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: E: 433kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 0g, Feh.: 22g, CH: 47g, Cuk: 0g, S6:
0,1g Pu| kara u c’)asszon médralﬁ. 1012 0,19 E: 143kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0%, ggh.: 6g, CH: 13g, Cuk: Og, S6: 0,59
Virslie1 y gu y Sargaborso-fozelék? A, - Kovéaszos uborka
E: 144kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 5g, Cuk: Og, S6: ZO|dS€geS rnzs
E: 92kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 1,1g 0,29 E: 308kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 16g, CH: 44g, Cuk: 0g, S6: i . | E: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, So: 0,59
Szezona’_lis umolcs Petrezsel mes bur onva 0,29 E: 291kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0%. ggeh‘: 69, CH: 52g, Cuk: 0g, S6:
9y y gony Szezondlis gyimoélcs
E: 29kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,0g| E: 235kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 37g, Cuk: Og, S6:
0,09 E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Fléra margarin TK kifli 50g* Fléra margarin Rama harmonia Taros batyut37.2
U E: 31kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g| E: 124kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 0g, S6: |E: 31kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g| E: 90kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: | E: 228kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 8g, S6:
zsonna TK zsemle 50 g** o Fehér formakenyér: o o
9 Goroég joghurt” y TK formakenyér:
E: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6: E: 106kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6:
0,79 E: 24kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 5¢g, Cuk: Og, Sé: 0,1g 0,69 E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogbiegh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6:
, Zpldpaprlka ’ Lilahagyma Kigy6uborka
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Gé sonka1x6v7 Zala felva’_ Ott E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
P g Francia Baromfi szelet:”
E: 32kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g E: 44kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g
E: 35kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,59

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: David Gydrgyné (izemvezetd)
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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