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23. hét 2025. junius 2 - 2025. junius 6

Etlap

Etkezés | 2025.06.02 2025.06.03 2025.06.04 2025.06.05 2025.06.06
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Cukormentes gyimodlicstea Tej1,5%" Cukormentes gyumdlcstea Kaka¢’ Cukormentes gyimolcstea
._umNO-_.Qm E: Okeal, Zsir: 0g, Tzsir: Og. Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: Og, $6: 0,09 |E: 73kcal, Zsir: 2, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, So: 0,0g| E: Okeal, Zsir: Og, T.zslr: Og, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, $6:0,0g | E: 96keal, Zsir: 2g, Tzsir: on@ﬂo:.“ 5g, CH: 13g, Cuk: 5g, S6: | E: Okeal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g. Cuk: Og, So: 0.0g
. - . .09 .
TK formakenyér Sos fonott!” TK formakenyér! Foszloskalacs's” TK formakenyér'
E: 94keal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Dg, S6: | E: Bkeal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, $6:0,0g | E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 94keal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, Sd:
Q4g 0,49 E: 148kcal, Zslr: 39, T.zsir: om.uu MM: 3g, CH: 269, Cuk: 3y, S&: 049
Zo6ldpaprika Huskrém(szarnyas)'&7.1 _ Paradicsom
E: 4kcal, Zsir: 0g, Tzslr: 0g, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: 0g, S¢: 0,09 ‘m” 53kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: o.mnﬁ E: 4keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1g, Culkc Og, S4: 0.0g
Korozotts 10 Citromos hazi halpastétom?7
E: 47kcal, Zsir: 4g, T.zsir: oc@mmm?” 21g, CH: 1g, Cuk: 0g, So: |E: 75kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 1g, Feh.: 3g, GH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g|
Lencsefozelék **17 Zoldségkrémleves! 379w Halgaluska-leves***347s8.10 Magyaros gombaleves™279.x Paradicsomleves’?79
mu&a E: 317keal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 18g, CH: 43g, Cuk: 2g, S6: | E: 102kcal, Zsiv: 4g, T.zs(r: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk: 0g, S6: E: 102kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 5g, Cuk: Og, S6: E: 97kcal, Zsir: 4g, TzsIr: Og, Feh.: 4g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: E: 83kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 1g, Sé:
0.3g 0,1g 03g 0.1g 01g
Pulykapdérkélt’ Leves gyongy’ Makos metélt' 311817 Sertés hisgolyok'3812 Vajas burgonya
E: 138keal, Zsir: 8g, T.zsr: ow. ‘q_"m:._ 11g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: |E: 57keal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,2g f: 406kcal, Zsir: 11g, T.zsir: umoﬂﬂ?u 13g, CH: 63g, Cuk: 10g, 86| E: 101keal, Zsir 7g, T.zsir: om.wmm?_ 7g, CH: 4g, Cuk: 0g, S6: | E: 235kcal, Zsir: 6g, T.zsir: oun_ Mo?u 5g, CH: 37g, Cuk: 0g, Sé:
) . . z g 189 24
- ; Debreceni s kany*3&7s[ 012 fe e . P . Lo
Citromos rolad*? ebreceni sertes tokany Szezonalis gyiimolcs Zoldborséfozelék'” Csirke nuggets siitdben37
E: 195keal, Zsir: 13g, T.zsir: Og, Feh.: 13g, CH: 5g, Cuk: 0g, S¢:
E: 173kcal, Zslr: 7g, Tzsir cn&ﬂ-mz.u 3g, CH: 24g, Cuk: 11g, S6: 0,4g E: 29kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,0g| E: 27 1kcal, Zsir: 10g, T.zsir: om._..v. ._1M= 10g, CH: 34g, Cuk: 3g, S6:| E: 258keal, Zsir: 22g, T.zsir J.m._m.w.._ 9g, CH: 9g, Cuk: 0g, S6:
A Petrezselymes rizs . ) sala
Szezonalis gylimolcs ) . y rz Uborka salata
E: 250kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 59, CH: 47g, Cuk: Og, S6:
E: 29kcal, ZsIr: Og, T.zsir: 0g, Feh,: 0g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0.0g 0,09 E: 19keal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 4g, Cuk: 2g, 86: 0,1g|
Fléra margarin Fléra margarin Trappistasajt-krém’ Rama margarin Zott szivecske puding’
CNWO—.-:N E: 31keal, Zsir: 4g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Guk: 0g, Sé: 0,1g|E: 31kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, $o: 0,1g |E: 68kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,39 E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 0g. CH: 0g, Cuk: 0g. 56: 0.59 E: 95kaal, Zsir: 1g, Tzsir: Saﬂw?u 2g, CH: 20g, Cuk: 0g, So:
Vizes zsemle! TK formakenyér' enmagos TK zsemle' TK formakenyér PP .
E: 144keal, Zslr: 0g, T.zs Feh.: CH: 309, Cuk: Og, S¢: E: 9dkeal, Zsir. 1g, T.zsl Feh.: O<IZ_ Cuk: S6: E: Amhrﬂ__lN ".._Mﬁ._._. @. Feh.: 6 OIm.““d_n k: 0g, S¢: E: 94keal, Zsir: 1g, Tzsh :.__um: : nw_.._ Cuk: 0g, Sé: gmmmﬂz @<C30_8°m oa_om
: , Zslr: Og, .Nmncm.w__mw .2 4g, CH: 309, Cuk: Og, S0: 3 cal, Zsir. 1g, ncn&.an .: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, So: : |, Zsir: 2g, .qu.onm.um .: g, CH: 30g, Cuk: Og, S6: : , Zsir: 19, Nmnomw.»a .2 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S¢é: _AQ—AWNA.u.m.N_w.Am
Zoldséges szelet( pulyka)®® ; Kigyduborka Sargarépa hasab Zoldpaprika E: T18kcal, 2553, Tastr g, Foh 25, CH 18, G 0. S
Lm" 26kcal, Zslr: 2g, Tzsir: Og, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,4g E: 2keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6:0,0g | E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, S6é: 0,0g | E: 4keal, Zsir: Og, T.zslr: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, $6: 0,09
Zala felvagott Diakcsemege'®”
E: 44kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh,: 2g, CH: Og, Cuk: Og, S¢: 0,29 E: 45kcal, Zsir 4g, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: Og, S6:0.2g
Az esetleges étlapvaltozasokért elnézést kérink!
Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakiélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abhdl késziilt termékek, 4. Hatak és azokbdl készilt termékek, 5. Foldimogyord &s abbé! késziilt termékek, 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek, 7. Tej és

abbdl készilt termékek, 8. Diofel

tartalmazhat, 1

7. Szezdmmagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc
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6k, 9. Zeller &s abbal késziilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 1. Szezdmmag &s abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatest(ek, 14. Csillagflit, 15. Diéféléket tartalmazhat, 16. Féldimogyorét

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhets: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. Jé étvagyat kivanunk
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