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Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Cukormentes Tej1,5%7 Cukormentes Kakao’ Cukormentes Cukormentes
Tizé ral gyu mO|CStea E: 73kcal, Zsir: 2g, 'I('j.zsl’g Dgo geh.: 5g, CH: 8g, Cuk: gyum0|CStea E: 96kcal, Zsir: 2g, T.szsiréq_gdl;—:)eh.: 5g, CH: 13g, Cuk: gyum0|CStea gyum0|CStea
E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og| , g .0' ' ? E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, g,, ©: 500 , [E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og JE: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0Og, CH: Og, Cuk: 0g|
56:0,0g Burkifli makost $0:0.09 Foszléskalacs*s? S0:0,0g 56:0,0g
VaJ7 E: 250kcal, Zsir: 10% T.zsl’r:’_[)g, Feh.: 5g, CH: 34g, TK bamakenyél’ E: 148kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og Feh.: 3g, CH: 26g, Cuk]| BOI’dS EVe VItamInOS TK bamakenyél’
E: Takcal, i 9, Tzsi g, Feh. og, CH: O, Cuk cuk 09, S0 000 sészegény! %9 80:049 margarin’+’ sészegény*
, 9. 50: 059 , E: 107kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk E: 53kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 107kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk|
Fehér formakenyerl 0g, S6: 0,69 0g, S6:0,1g 0g, S6: 0,69
E: 106kcal, Zsir: O, Tzsir: Og, Feh.: 3g, CH: 229, Cuk] Paradicsom Félbarna kenyért Z0dldpaprika
09, So,. 069 E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, [E: 102kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk:|E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: Og|
Mez S6: 0,09 0g, S6: 0,69 S6: 0,0g
E: 33kcal, Zsir: 0g, ngslgo% geh.: 0g, CH: 8g, Cuk: HéZI CSIrkeméj krém Pal’adlcsom KOI’OZOtt371°
9. 50059 E: 95kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og | E: 47kcal, Zsir: 49, T.zsir: 0g, Feh.: 21g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,1g S6: 0,09 0g, S6: 0,0y
Sertésparizsit®’
E: 44kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,49
Gulyasleves pulykahusbol'fe Erblevest’® Zdldséges lencse Vegyesgyimolcs-levest’ | MSC Alaszkai tdkehal Paradicsomleves®37®
Eb éd E: 195kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 15g, | E: 28kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 3g, Cuk: krém|eves“9 E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 20g, Cuk: nuggets SUt5b61'2'3-4'6*7'9 tDBSkca\ Zsir: 29, T.zsir: Og Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk:
Cuk: 09, 560,09 09, 6:0.09 [E: 162kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 17g, Cuk 29, 56:000 E: 88kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 9g, Cuk: 19, 56:019
Méakos metéltt3251617 | - Tonkolyblza-galuskat? G ' Budapest sertésragut " T 0gseeg Sertésrizotto’
E: 406kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Og, Feh.: 13g, CH: 63g, |E: 103kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk] Leves gy('jl"lgy1 E: 150kcal, Zsir: 9g, T.zsir: Og Feh.: 13g, CH: 6g, Cuk Tokfozelékr” E: 361kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 44g,
Cuk: 10g, S6: 0,49 0g, Sé: 0,0g 0g, Sé: 1,09 Cuk: 0g, S6: 0,3g
L . . ~ , E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: [E: 178kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk
Szezonalis gyiimoélcs Burgonyaf6zelék®’ 0g, S6: 6,29 Bulgur? 4g,56:0,19 Csemege uborka
E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: [E: 262kcal, Zsir: 99, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 369, Cuk Ku kOfIC&pehe|y mOI’ZSé.S E: 307kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 51g, Cuk| A|mé.S péma *k1 E: 15kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g H k ” 'k1.3,7 29, S6: 0,1g ) " " . ) 1g, S6: 0,0g
e csirkemell csi Vt | ,t E: 291kcal, Zslr.éljg,ﬁzslgéf_)% 7Feh.. 4g, CH: 41g,
SertesporkOIt E: 178Keal, Zsir: 8g, Tzsir: Og, Feh.: 9g, CH: 16g, Cuk| itamin salata P 1O 50010
E: 201kcal, Zsir: (1:4% g.zsg(:ﬁ_og,lFeh.: 13g, CH: 5g, 0g, S6: 1,09 E: 22kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk:
et SRl Pérolt rizs 30, 56:0.00
E: 222kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 39g, Cuk;
0g, S6: 0,09
Csemege uborka
E: 15kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
1g, S6: 0,09
Szezondlis gyiimoélcs
E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
0g, S6: 0,09
TK kifli 50g* TK formakenyér? Vaj’ TK formakenyér* Delma margarin’ Pizzas csiga kelt tészta**!
E: 124kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: | E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: | E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 262kcal, Zsir: 129 T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 32g,
Uzsonna 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,09 3g, S6: 0,49
Kocka sajt” Cukkinikrém? Graham kenyeér* Jégcsapretek TK formakenyeér:
E: 51kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: | E: 45kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: | E: 80kcal, Zsir: 0g, Tzslr Og Feh 3g, CH: 16g, Cuk: |E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Dg. Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g | E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk:
0g, S6: 0,0y 0g, Sé: 0,0g S6: 0g, S6: 0,4g
1,67 1t7
Sargarepa hasab Az esetleg‘@soéﬂ%ﬂ:;% tozasokert elrllé'iﬁgf ‘R@?mmyas) Lapka sajt
’ 56:0,0g > i e 0g, S6:0,29 oo Og S6:02g ' "7 0g,86:039
Allergének:1. Glutént tartalmazd gabona

abbdl késziilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller es abbol keszult termekek 10. Mustar és abbol keszult termekek 11. Szezammag és abbol keszult termekek 12 Kén-dioxid, 13. Puhatestuek 14. Csﬂlagfurt 15. Dlofeleket tartalmazhat 16 Foldlmogyorot

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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