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KINDER F és K Vendéglato Kft.
2000 Bemutaté példany

Didic 63 Munkahelyi Vendéglats Kit

Etlap
2021 18. het
2021.05.03.-2021.05.09.

Etlap: D+M

Korcsoport: 4-6 éves

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
TEJ 1,5 (7) Gylmolcsos joghurt 125g (7) Vegyes gylimolcs tea Tejeskavé (7) Vadmalnas tea
Saijtos kifli (1,7) TK kifli soszegény (1) Hazi citromos halpastétom (3,4,7,10) Marvanystangli (1,7) Zalai felvagott (1,6,7)
Fehér formakenyér (1) Fléra margarin (7)
Korpas zsemle sdszegény (1)
Sargarépa hasab
Tizorai
En: 1159 kJ ( 277 kCal) Zsir: 6,2 g En: 1161 kJ ( 277 kCal) Zsir: 3,3 g En: 1208 kJ ( 289 kCal) Zsir: 9,5 g En: 1392 kJ ( 332 kCal) Zsir: 7,5g En: 1268 kJ ( 303 kCal) Zsir: 8,1 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 41,5 g Cukor: 0,8 ¢g T.Zsir: 0,0 g Szh: 52,4 g Cukor: 0,8 ¢g T.Zsir: 0,0 g Szh: 34,1 g Cukor: 6,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 52,9 g Cukor: 11,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 40,3 g Cukor: 4,0 g
Feh: 12,4 g S6: 0,8 ¢ Feh: 79¢g So: 08 g Feh: 53¢g So: 08¢ Feh: 11,8 g S6: 0,4 ¢ Feh: 8,1 g So: 04 ¢
Tojasleves (1,3,9) Sertéshusgaluska-leves (1,3,9,11) Z6ldbableves (magyaros) (1,9) Rostos gylimélcslé Z6ldborsoleves (1,9)
Dijoni pulykacsikok (1,10) Paraijfézelék (1,7) Kapros sertésragu (1,7) Lencse fézelék (1,7,10) Lecsos csirkemellfilé
Parolt rizs FGtt kemény tojas 1/2 (3) Tésztakoret(koleszterinmentes) (1) Fustolt,fétt comb-tarja Bulgur (1)
Szezonalis gylimoélcs FGtt burgonyal/2 (1) Szezonalis gylimoélcs
Ebéd
En: 3256 kJ ( 778 kCal) Zsir: 34,5 g En: 1636 kJ ( 391 kCal) Zsir: 129 g En: 1894 kJ ( 452 kCal) Zsir: 16,6 g En: 2151 kJ ( 514 kCal) Zsir: 149 g En: 2485 kJ ( 594 kCal) Zsir: 23,7 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 79,6 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 45,0 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 63,4 g Cukor: 2,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 64,5 g Cukor: 5,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 64,7 g Cukor: 2,0 g
Feh: 20,4 g S6: 44 ¢ Feh: 16,3 g S6: 1,0g Feh: 11,2 g S6: 3,6 ¢ Feh:239¢g S6: 1,5¢ Feh:29,7¢g S6: 13 ¢
Sargabarack lekvar Lapka sajt (7) Csirkemell sonka (1,6,7) Magyaros vajkrém (1,7) Tuaros batyu (1,7)
Vaj (7) Fléra margarin (7) Delma multivitamin margarin 40 SzezdmmagosTK zsemle (1,11)
TK formakenyér (1) Vizes zsemle (1) TK zsemle (1) Kigyé uborka
Jégcsap retek
Uzsonna
En: 855kJ ( 204 kCal) Zsir: 8,4 g En: 1244 kJ ( 297 kCal) Zsir: 9,7 g En: 951 kJ ( 227 kCal) Zsir: 49 g En: 1093 kJ ( 261 kCal) Zsir: 10,3 g En: 989 kJ ( 236 kCal) Zsir: 48 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 29,0 g Cukor: 10,9 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 33,3 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 35,1 g Cukor: 0,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 33,8 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 39,8 g Cukor: 8,4 ¢
Feh: 2,5g So: 04 g Feh: 10,3 g S6: 09¢ Feh: 9,7g So: 09 ¢ Feh: 6,4g So: 09¢g Feh: 69 g So: 04 ¢

Az esetleges étlapvaltozasokért elnézést kértink!

Ez az étlap nem biztositja a diétés étrendet!
Normal ,diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk!

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbol késziilt termékek, 4.-Halak és azokbdl késziilt termékek, 5.-Féldimogyoro és abbdl késziilt termékek,
6.-Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktézt, 8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,

11.-szezdmmag és abbdl késziilt termékek,

PC-Food for Windows

12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek,

14.-Puhatestliek és abbdl késziilt termékek
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