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KINDER F és K Vendéglato Kft. 2021.04.19 -2021.04.25 Etlap: D+M
. | 2000 Bemutato példany Korcsoport: 4-6 éves
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tropusi gylimolcstea TEJ 1,5 (7) Hazi gylimélcsyoghurt (7) Friss citromos tea Kakad (7)
Kocka sajt (7) Csokis gabonagoly¢ (1,5,6,7,8,11) TK kifli soszegény (1) Fléra margarin (7) Foszldskalacs (1,7)
Kifli (1,7) Széraz csemege szalami (1,7)
TK zsemle (1)
Tizorai
En: 951kJ ( 227 kCal) Zsir: 59 g En: 437kJ ( 104 kCal) Zsir: 3,1¢g En: 1222 kJ ( 292 kCal) Zsir: 8,7 g En: 1445 kJ ( 345kCal) Zsir: 134 ¢ En: 1230 kJ ( 294 kCal) Zsir: 7,4 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 35,1 g Cukor: 4,8 ¢g T.Zsir: 0,0 g Szh: 12,1 g Cukor: 0,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 40,9 g Cukor: 0,8 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 37,2 g Cukor: 4,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 44,5 g Cukor: 12,8 g
Feh: 72 g So: 1,3 g Feh: 7,0 g So: 0,0 g Feh: 11,1 g S6: 0,8 ¢ Feh: 10,0 g S6: 1,8 ¢ Feh: 11,3 g S6: 0,3 ¢g
Gulyasleves pulykahusbdl (9) Daragaluska-leves (1,3,9) Tavaszi leves (1,3,9) Brokkolikrémleves (1,7,9) Csontleves (1,9)
Makos metélt (1,5,8,11) Paradicsomos kaposzta (1,9) Spagetti carbonara (1,3,6,7) . Leves gyongy (1) Finommetélt (1,3)
Szezonalis gylimoélcs Vagdaltpogacsa baromfihtsbdl (1,3,11) Szezonalis gylimoélcs Edes-savanyu csirke (1) Panirozott csirkemellfilé siit6 (1,3,7)
Parolt rizs Petrezselymes burgonya
Céklasalata csokkentett s6
Ebéd
En: 2436 kJ ( 582 kCal) Zsir: 18,5 g En: 2054 kJ ( 491 kCal) Zsir: 179 g En: 2487 kJ ( 594 kCal) Zsir: 19,5 g En: 3040 kJ ( 726 kCal) Zsir: 22,1 g En: 1692 kJ ( 404 kCal) Zsir: 7,0 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 78,5 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 62,3 g Cukor: 10,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 72,4 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 89,6 g Cukor: 4,6 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 55,6 g Cukor: 5,6 g
Feh: 22,2 ¢ S6: 09¢ Feh: 20,1 g S6: 14¢ Feh:249¢g S6: 14¢ Feh: 30,0 g S6: 09¢ Feh:23,9¢g S6: 19¢
Sertésparizsi (1,6,7) Lapka sajt (7) Sonkaskrém (1,6,7) Vaj (7) Borzas kenyér (1,7)
Fléra margarin (7) Vaj (7) Fehér formakenyér (1) Fehér formakenyér (1)
TK zsemle (1) Lenmagos TK zsemle (1) Péréhagyma Kapia paprika
Kigyd uborka Sargarépa hasab
Uzsonna
En: 1121 kJ ( 268 kCal) Zsir: 7,4 g En: 1411 kJ ( 337 kCal) Zsir: 15,5¢g En: 662kJ ( 158 kCal) Zsir: 2,2 g En: 898 kJ ( 215 kCal) Zsir: 8,6 g En: 1216 kJ ( 290 kCal) Zsir: 11,2 g
T.Zsir: 1,2 g Szh: 33,8 g Cukor: 0,2 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 36,6 g Cukor: 0,2 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 28,0 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 29,1 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 26,8 g Cukor: 0,0 g
Feh: 7,6 g So: 1,3 g Feh: 11,5g S6: 09¢ Feh: 5,7g So: 0.8 g Feh: 43 g So: 08¢ Feh: 83g So: 1,2¢g

Az esetleges étlapvaltozasokért elnézést kértink!

Ez az étlap nem biztositja a diétés étrendet!
Normal ,diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk!

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbol késziilt termékek, 4.-Halak és azokbdl késziilt termékek, 5.-Féldimogyoro és abbdl késziilt termékek,

6.-Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktézt, 8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,

11.-szezdmmag és abbdl késziilt termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

PC-Food for Windows

13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek,

14.-Puhatestliek és abbdl késziilt termékek
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